Blutzuckermessen in 5 einfachen Schritten.’ Wir kimmern uns um alle lhre Fragen.
Contour Die CONTOUR®DIABETES App erleichtert Innen den Contour
2

Evolving with you
taglichen Umgang mit Diabetes. Die Anwendung der App B
ist einfach und intuitiv.

L JR®NEXT N Evolving with you

automatisch in die App Ubertragen. In der App kénnen Sie zu jedem Messwert individuelle
Informationen hinzufligen, z.B. sportliche Aktivitaten, eingenommene Medikamente, Mahlzeiten
oder Fotos. So entsteht ein libersichtliches digitales Blutzuckertagebuch.

Sollten Sie trotzdem einmal Fragen haben oder Hilfe . . -
bendtigen, kimmert sich der Ascensia Diabetes Service Erlebe einfaches Diabetes Management.

gerne um Sie. 3 DETS CONTOUR®N EXT

Zusatzlich stehen lhnen auf unserer Webseite hilfreiche e
Videos Uber die CONTOUR®DIABETES App zur BIUtZUCkermessger_at'
VERTRAUE dem Licht.

Verfligung: www.diabetes.ascensia.at/videos
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Der Blutzuckerverlauf der letzten Hande waschen und gut Sensor einstecken, das Mit der Stechhilfe einen
3 Tage wird als Grafik dargestellt. abtrocknen. Messgerat schaltet sich ein. Blutstropfen gewinnen.
Durch Tippen auf einen Tag kénnen 4
Sie eine detaillierte Tagesansicht '
aufrufen.
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*Der 60-Sekunden Countdown zeigt die verbleibende Zeit an, fiir das erneute Auftragen von Blut auf denselben
Sensor.! Das smartLIGHT® Farbsignal gibt direktes Feedback zu Messwerten. So kann der Messwert sofort richtig
eingeordnet werden.? Die App erleichtert den Umgang mit Diabetes.*
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Einfach starten. Einfach praktisch: lhr digitales Blutzuckertagebuch. Das CONTOUR®NEXT mit der kostenfreien

Das CONTOUR®NEXT ist sofort messbereit.” Fiir das Messgerét sind werksseitig Zeit, C 2IPrete 1€l werte. - @ Handschriftliches Tagebuch fiihren war gestern. Sie finden Ihr digitales Blutzuckertagebuch CONTOUR®DIABETES App verbinden.’

Datum und Zielbereiche' voreingestellt. Sie konnen diese Werte unter Einstellungen (£¥) unter ,Mein Profil“ = ,Berichte“. Ihr Blutzuckertagebuch kénnen Sie ganz einfach ausdrucken
andern. oder per E-Mail an lhren Arzt versenden.

Contour next

Offnen Sie die CONTOUR®DIABETES App und wéhlen Sie T
unter “Einstellungen” den Menulpunkt “Meine Geréate”

Das smartLIGHT® Farbsignal gibt direktes Feedback zu jedem Messwert.
So kénnen Sie den Wert sofort richtig einordnen.?

Contour next» Individuell Dienstac. 29. Auaust . . aus. Klicken Sie oben rechts auf das “+” Symbol und folgen
e — - ienstiag, . AUGUS : : usammenrassun . . . . . .
223 21.10.19 \ - neividuete J J R J Sie einfach den weiteren Anweisungen in der App. Stellen Sie
Contournexts % ¥ Contournext) | y  Contour next» Zielbereiche Blutzucker (52) @  EZHIVZ: @ DUR 165 icher. d Bluetooth ei haltet ist
Messergebnis im Zielbereich Mabhlzeit-Markierung 223 211019 | an | kénnen ganz einfach Kohlenhydrate (g {} ~ (25.0 {) (145 sicheér, dass bluetooth eingeéschaltet 1st.
OK-Tast | i - +B | im Messgerét unter insuiin () # (6.0 . 200 Falls Ihr Messgerét ausgeschaltet ist, driicken und halten Sie die
" " -Taste ivitat (min) 2 ] F . er

Scrolltasten Aufwérts/Abwérts Einstellungen® AKKVIEEt (min) 3 5 (I3 Taste bis sich das Messgerat einschaltet.

= @ Dricken und gedrtckt halten, ”e .. . . . .
Drioken, um nach oben zu blttern & ) o G Vb o T verdndert werden.s Druckgn und halten Sie 3 Sekunden lang die €Y Ta§te bis Sie
Drlicken und gedrtickt halten, auszuschalten das blinkende Bluetooth-Symbol (3) sehen. Wenn sich das
um weiter zu blattern . . ma, ‘ q . .
- Driicken, um eine Auswahl zu . Messgerét im Kopplungsmodus befindet blinkt ein blaues Licht.
; ® .
Driicken, um nach unten zu blattern ¥ ) akzeptieren _ - . Die CONTOUR®DIABETES App
Driicken und gedriickt halten, " S S " —
et Beleuchtung an der Sensoréffnung ' @ Warnhinweise bei kritisch hohen oder kritisch niedrigen Messwerten. .

- n Jetzt kostenfrei laden
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Sensoraffnung o & Erinnerungen an die néchste Blutzuckermessung. 4 XS;“TOUR P e Play

& Erkennung von wiederkehrenden Mustern und Trends in lhren Blutzuckerwerten.

: Uber dem im unter dem -
*Lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung und alle im Messgerateset =

Das CONTOUR®NEXT verwendet enthaltenen Informationen vollsténdig durch, bevor Sie die erste Zielbereich Zielbereich Zielbereich
. Messung durchftihren.
die CONTOUR®NEXT Sensoren. TBitte besprechen Sie lhre personlichen Zielbereiche mit lhrem Arzt.

Hier kdnnen Sie Uberprtifen, ob lhr Smartphone mit dieser
App kompatibel ist: http://compatibility.contourone.com Hier finden Sie den Passcode




