


Erfahrungen:

Avndt: leh Rinnte plotzlich ebnfach i Losheulen wund
:{ N 6 mich verkrtechen!

/A( Vb 8 Ltg b LOI tt Tom: ek bin betm Hypo so grantig, dass teh echt

e)qstodlemw Ronnte!
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Elica: lch hab da vichtig Hummeln i Kopf, das Licht
Lst dann so hell und oft hab ich dann auch

Bauchweh!

Nr. 1 Hypoglykamie

Arbeitsaufgabe:

Ellas:  leh bin da bmmer ganz Lletsehert” und meiing

. . ,? , , ’ ’
1. Was ist ein Hypo Belne stnd wie Gumindl.

2. Wie fuhlst du dich bei einer Unterzuckerung? ) ) )
Max:  Wenwn Leh ebnen Hypo hab, muss Leh daverna

3. Welche Hypoanzeichen gibt es? gliihnen. Manchwmal 20 Mal hinteretnander.

Suslk: Melne Hilnde zittern <o fest, wie unser Hund

Hippo ist ein Nilpferd. belm Tierarzt.

Aber was ist ein
Hypo?
(HUppo) Lachen und teh kann nichts dagegen tun!

Noah:  leh muss bel elnemt Unterzucker manchmal total

leh:

Notlzen:
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Nr. 2 Was soll ich bel einem Hypo essen?

Arbeitsaufgabe:

1. Suche auf dem folgenden Bild die Hypo-Broteinheiten.

2. Kennzeichne alle Lebensmittel die Kohlenhydrate enthalten.

Hinwels:
Flissigzucker
Zuckerhaltiges Getrank

Schokoriegel
Apfel

A OWNBR

o N O Ol

Banane

Keks
Traubenzucker
Musliriegel

9 Fruchtsaft
10 Zuckerl

11 Schlecker
12 Weillbrot

13 Mandarinen
14 Brezel
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Nr. 3 Broteinheiten

Arbeitsaufgabe:

Du bist unterwegs und mochtest eine BE-Jause.

1. Was entspricht einer BE?

2. Wo bekommst du BE's wenn du einen Hypo hast?

3. Was solltest du essen wenn du Hyposymptome fihlst?

4. Finde die versteckten BE's auf deinem Arbeitsblatt.

Notizen:




 Welche 5
Lebensmittel
,schielden® ins
Blut?

 Welche 5
Lebensmittel
,Schwimmen*
ins Blut?

« Welche 5
Lebensmittel
,kriechen®
ins Blut?
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Nr. 4 Wettlauf der Kohlenhydrate -
Glykamischer Index

Arbeitsaufgabe:

 Schneide die Lebensmittelbilder aus und ordne sie
den Pfeilen zu.

Gepard ‘ ,Schielt* ins Blut

,schwimmt® ins Blut
Jkriecht” ins Blut

Forelle
Schnecke

I

Der Gepard ist das
schnellste Tier, aber
welches Kohlenhydrat
kann es mit ihm
aufnehmen?

Notizen:

NG SUI ,UBYDBL“ YOIl W 1SN\ PUN SPBIONOYIS ‘BZZId ‘JOIQUIOYOA ‘Sa)lI4 SeWWOd

N|g Sul uswwiImyds“ Buippndoyoyos pun ujepnN ‘101qziemyos ‘|

aJdy ‘[ayouey

n|g sul uagaIyos” |pwwag pun 119|os ‘yesiedy ‘Ueyonzuaqgned]

aaindjayouey
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Schokopudding

Semmel

Pizza

Nudeln

Kartoffel

Apfel

Apfelsaft

Schokolade

Soletti

Musli mit Milch

Schwarzbrot

Vollkornbrot

Traubenzucker

Pommes Frites

Kartoffelplree




Schritt 1:

TEXT ZU SCHRITT 1

Schritt 2:

BILD ZU SCHRITT 1

TEXT ZU SCHRITT 2

Schritt 3:

BILD ZU SCHRITT 2

TEXT ZU SCHRITT 3

Schritt 4:
TEXT ZU SCHRITT 4
BILD ZU SCHRITT 4
Schritt 5:
TEXT ZU SCHRITT 5
BILD ZU SCHRITT 5
Schritt 6:

TEXT ZU SCHRITT 6

BILD ZU SCHRITT 3

BILD ZU SCHRITT 6
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Nr. 5 Die Blutzuckermessung

Arbeitsaufgabe:

* Ordne die Schritte der Blutzuckermessung in der richtigen
Reihenfolge.

» Finde die richtigen Bilder zu den Schritten der Blutzucker-
messung.

Notizen:

USLIaM BUoSe|asSe)\) 81ed)
aUIS Ul a119zueT pun UajiafsISal Usiyoneigas) :9 NUYIS

uabenuia
yongabenayonzinig sep ul siugablassa|n 1S nUYydsS

uasse| usbnesue usjdonsinig ¥ NIYSS

uayoals Jabui4 usp ul yoIas
pun uagalyds 1.8 Sep Ul UajIaisIsal (€ NUYIS

uauyo041ge 1nb ‘usyosem
9JIaS pun JBSSBA\ WalWIeM Jiw dpueH ;g 1YdS

ua1Ia1agIon
Bunssawiayonzinig alp Inj sa||v T NUYSS
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saubere Hande

Abfall mit gesichertem,
gebrauchtem Messmaterial

verstaubtes Tagebuch

gequetschter Finger

geschlossene Lanzette

POS

DONTg

geschlossene
Teststreifendose

offene Lanzette

leicht gedruickter Finger

Abfall mit losem,
gebrauchtem Messmaterial

schmutzige Hande

offene Teststreifendose

gut geflihrtes Tagebuch




Notizen:
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Nr. 6 DOs und DON'Ts in der
Blutzuckermessung

Arbeitsaufgabe:

« Male den Bildrand in der richtigen Farbe aus -
grun far DO, rot fur DON'T.

* Verbinde die Bilder mit der richtigen Aussage
-DO oder DON'T. s—

oder

19bui4 1ayyosianbah J18bul4 Japjonipab yaa)

[elarewssap waiyoneiqah

[els1ewsSsSaN we]qonmqaﬁ 9S0PUBIIBINSISD :
‘Waso| N [[ejqy i o wanayaIsab Nw [leyqy

S, LNOd SO Bunsopny



Schritt 1:

Schritt 2:

TEXT ZU SCHRITT 1

TEXT ZU SCHRITT 2

BILD ZU SCHRITT 1

BILD ZU SCHRITT 2

Schritt 3;

Schritt 4:

TEXT ZU SCHRITT 3

TEXT ZU SCHRITT 4

Schritt 6:

Schritt 7:

TEXT ZU SCHRITT 6

TEXT ZU SCHRITT 7

BILD ZU SCHRITT 6

BILD ZU SCHRITT 7

Schritt 8:

Schritt 9:

TEXT ZU SCHRITT 8

TEXT ZU SCHRITT 9

BILD ZU SCHRITT 3

BILD ZU SCHRITT 4

BILD ZU SCHRITT 8

Schritt 5:

BILD ZU SCHRITT 9

Schritt 10:

TEXT ZU SCHRITT 5

TEXT ZU SCHRITT 10

BILD ZU SCHRITT 5

BILD ZU SCHRITT 10




Notizen:
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Nr. 7 Insulin spritzen

uabenuia yongabe| ui sisoq

Arbeitsaufgabe:

* Ordne die Schritte des Insulin spritzens in die richtige

OoT
Rel henfolge ) usBiosius |apeN ua|yez OT SIq ‘USSSe|SO| SfefineH  uazyuds UlNSU| ‘Usydew a)epneH
» Finde die richtigen Bilder zu den Schritten des Insulin
spritzens.
6 8 L
us|yemsne a||21s21ids us||a1suId sisoq abnyot usziudsian 3| -1
9 S 1%
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Nr. 8 Hyperglykamie

Arbeitsaufgabe:
1. Was ist eine Hyperglykamie?
2. Wie fuhlst du dich bei einer Uberzuckerung?

3. Welche Hyperglykamieanzeichen gibt es?

Erfahrungen:

Andreq: \ch heb so Darel.\ch Jdmole die Wasserléttuhci
leer trinken!

Julias : Mir god @£l ank den Jelor !
M'Jmmqﬂwwmdwm!

ALe,x; len fUle mick wie in o[e.\' Wuste leh L,‘n
gonz ous e trockne t /

leh:

Notlzew:







Arbeitsaufgabe:

1. Schneide die Felder des Zusatzblattes aus und falte das grol3e Arbeitsblatt
einmal in der Mitte.

2. Klebe Sie je nachdem, ob sie deinen Blutzuckerspiegel erhdhen oder
senken, zum lgel oder zum Hasen.

yoyo

Pjuas

:bunso|ny



Auf das Essen vergessen

Erbrechen

Krankheit und Fieber

Traurigkeit und Stress

Blutzuckermessen
vergessen

Zu wenig Bewegung

Zu viel gegessen

Viel Sport trotz
wenig Sport BE

Zu viel Insulin

Viel Hitze

Zu wenig Insulin







Arbeitsaufgabe:

1. Schneide die Karten aus.

2. Uberlege dir was du zum Sport mitnehmen musst und klebe es rund um
den Rucksack.

:9sneH nz 1qi1a|q seg

:11W Y91 awyau sed

:bunsoyny






welche Sportarten mochtest du machen?

Dein Blutzuckermessgerit misst:

DU unternlmmst:




Arbeitsaufgabe:

1. Uberlege welchen Sport du gerne machen wiirdest. Suche dir dazu eine
vorgegebene Sportart aus oder nutze das freie Feld um deine Lieblingssportart
Zu zeichnen.

2. Schneide das Kartchen mit deinem Blutzuckermesswert aus oder nutze die
leeren Blutzuckermessgerate um deinen Wert einzutragen. Klebe ihn auf das
Arbeitsblatt.

3. Nun Uberlege dir, was du unternimmst um mit diesem Blutzuckerwert deinen
Lieblingssport zu machen.
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