l & TURKCE

Contour

Evolving with you

Kolay diyabet yonetimi deneyimini yasayin.*

CONTOUR®NEXT
kan sekeri olcum cihazi.

Isiga GUVENIN.
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Hemen baslayin.

CONTOUR®NEXT hemen élctime hazirdir® Olciim cihazi icin Uretimde saat, tarih ve hedef alanr
onceden. Bu degerleri "Ayarlar" (£x) 6nceden ayarlanmistr.
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mg /dL

Hedef alanindaki 6l¢ciim sonucu Ogiin dncesi ve

sonrasi sembolii
OK tusu

Olglim cihazini agmak
veya kapatmak igin basin
ve baslli tutun

Bir secimi kabul etmek
icin basin

Yukari/asagi kaydirma tuslari

Yukariya gitmek icin basin A
Daha fazla gitmek icin basin

ve baslli tutun
Asaglya gitmek icin basin ¥

Daha fazla gitmek igin basin

Test seridi girisinin 1s1g1
ve basll tutun _J

Contour Test seridi girisi
next

Sensoren fir die
Blutzuckerbestimmung

tilk 8lgtiml yapmadan énce, liitfen kullanim kilavuzunu

o ‘w CONTOUR®NEXT cihaz igin ve 6lcim cihazi setinde yer alan tUm bilgileri bastan

/ i ) sona okuyun.
20 CONTOUR®NEXT test seritleri kullanilir. fLatfen kisisel hedef alaninizi doktorunuzla gérisin.




5 basit adimda kan sekeri 6lcimu.®

Ellerinizi yikayin ve iyice Kan sekeri test seridini takin,
kurulayin. Olgtim cihazi agllir.

Pratik: ilk kan damlasi

cok azsa, ekranda bir geri
sayim gorunur ve 60 saniye
icinde ayni kan sekeri test
seridi kullanilarak daha fazla
kan alinabilir.

Parmak delme cihazi ile
bir damla kan alin.
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Sonucu okuyun ve bu
sirada smartLIGHT® renk
isaretine dikkat edin.



Olciilen degerlerin daha hizli ve daha basit bir sekilde
yorumlanmasi icin smartLIGHT® renk isareti.

smartLIGHT® renk isareti her dlcim degeri hakkinda bilgi verir. Boylece degeri hemen
dogru sekilde sinflandirabilirsiniz.?
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Yesil Kirmizi
hedef alaninin Uzerinde hedef alaninda hedef alaninin altinda

Size &zel hedef alaninizi 6lcUm cihazinda "Ayarlar" altinda veya CONTOUR®DIABETES App'de
"Profilim" boliumunde belirleyebilirsiniz.?

231 mg/dl 12,8 mmol/I'ye karsilik gelir; 93 mg/dl 5,2 mmol/I'ye karsilik gelir; 59 mg/dl 3,3 mmol/I'ye karsilik gelir



Bir bakista 6nemli olan her sey.

Ik kez eslestirildikten sonra, dlcllen tim degerler otomatik olarak CONTOUR®NEXT &lciim
cihazinizdan telefonunuza indirdiginiz uygulamaya aktarilir. Uygulamaya her dlgim degerine 6rnegin
spor aktiviteleri, alinan ilaclar, dgunler veya fotograflar gibi 6zel bilgiler ekleyebilirsiniz. Boylece net bir
dijital kan sekeri glinliigi olusturulur.

Son 3 gunun kan sekeri gegcmisi bir grafik
Bugiin, 21 Ekim Cuma olarak gosterilir. Ayrintil gtn géranumunu
12:23 izlemek igin bir gunuin tzerine dokunun.

Notlar

Aktivite

gﬂaa‘:;rllezlkei\r:‘r/lltziiz Pratik: CONTOUR®D|ABETES App
Sogan 25'ten fazla dilde* kullanilabilir.
el 7 "Ayarlar" altinda "Dil ve konum"
menusunU segin ve istediginiz
' [ dili ayarlayin.

*Arapca mevcut degildir.



Gercekten pratik: Dijital kan sekeri gunliginuz.

& E yazisiyla gunlik tutmak gecmiste kaldi. Dijital kan sekeri gunliguntzd "Profilim" = " Raporlar"
bolumU altinda bulabilirsiniz. Kan sekeri gunliginizi kolayca yazdirabilir veya doktorunuza e-posta
ile gdnderebilirsiniz. CONTOUR®DIABETES App 25'ten fazla dilde mevcuttur.

Sali, 29 Agustos 06:45  10:30 13:15 19:00 22:00 Ozet
Kan sekeri (22) @  @EHID : : : @ DUR 165
Karbonhidratiar (@) {}  (25.0 . 400 : 80.0 | i} (145
instilin (U) & 6.0 : 10.0 : 150 | 20 2 (33.04%)
Etkinlik (dak) & 200 : 60.0 X (80

CONTOUR®DIABETES App:

@ Kiritik derecede yilksek veya diisik dlcim degerleri icin uyarilar
& Bir sonraki kan sekeri testi icin hatirlatmalar
& Kan sekeri degerlerinizdeki tekrarlanan érneklerin, inislerin ve cikislarin taninmasi

Pratik: CONTOUR®DIABETES App saat
dilimindeki bir degisikligi otomatik olarak
algilar ve ilgili 6lctm degerlerini bir ugak
sembolliyle isaretler.

*Oglinler igin karbonhidratlar, BE, KE
veya gram olarak ifade edilebilir. Bu ayar
herhangi bir zamanda degistirilebilir.



CONTOUR®NEXT!'i licretsiz
CONTOURC®DIABETES App ile baglayin.s

CONTOUR®DIABETES App'i acin ve "Ayarlar" altindan
"Cihazlarim" menusinde segin. Sag Ust kisimdaki "+"
simgesine tiklayin ve uygulamadaki diger talimatlar izleyin.
Bluetooth'un acik oldugundan emin olun.

Olctim cihaziniz kapallysa, élglim cihazi acilana kadar (63 tusuna
basin ve basili tutun. Yanip sénen Bluetooth simgesini () gérene
kadar @ tusunu 3 saniye basili tutun. Olglim cihazi eslestirme
modundayken mavi bir 1sik yanip séner.

Bilgilerinizin glivende

“ Simdi ticretsiz oldugundan emin olabilirsiniz.

w olarak yukleyin: CONTOUR®DIABETES App,
CONTOUR®DIABETES Avusturya veri koruma
App gerekliliklerine uygundur.

Buradan isletim sisteminizin bu uygulamayla uyumlu olup olmadigini
kontrol edebilirsiniz: http://compatibility.contourone.com
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2 345611

Burada seri numarasini bulabilirsiniz
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: |83 123 :

Burada sifreyi bulabilirsiniz



Blitin sorularinizla ilgilenecegiz.

Contour

Evolving with you

CONTOUR®DIABETES App her giin seker hastaligiyla basa ¢cikmanizi
kolaylastirir. Uygulama basit ve sezgiseldir.

Buna ragmen herhangi bir sorunuz olursa veya yardima ihtiya¢ duyarsaniz,
Ascensia Diabetes Service sizinle ilgilenmekten ve Almanca ek olarak
Ingilizce tavsiyelerde bulunmaktan mutluluk duyacaktir.

Bunun Usttine CONTOUR®DIABETES App ile ilgili faydali videolar
web sitemizde mevcuttur: www.diabetes.ascensia.at/videos

Ascensia Diabetes Service:
0800 / 220 110 (licretsiz)

info@ascensia.at
www.diabetes.ascensia.at

*Baslik sayfasi: 60 saniyelik geri sayim, ayni kan sekeri test seridine yeniden kan uygulamak icin kalan streyi gosterir.! smartLIGHT® renk sinyali dlgtlen degerler hakkinda hemen bilgi
verir. Boylece 6lgim degeri derhal dogru sekilde siniflandirilabilir.2 Uygulama diyabetle basa cikmay kolaylastirir.34

1 Data on File. N=326. Ascensia Diabetes Care. CNext/CTV3 Study. Protokol no. GCA-PRO-2018-006-01. 2 Smartson online survey, Sweden 2017. 352 respondents: People

with type 1 and type 2 diabetes, over 18 years old, who tested at least 4-7 times a day. Participants received free meter and tests strips. Survey funded by Ascensia Diabetes Care.

3 Stuhr A and Pardo S. Impact of Real-World Use of the CONTOUR®DIABETES App on Glycemic Control and Testing Frequency. Poster presented at the Diabetes Technology

Meeting (DTM). November 8-10, 2018, North Bethesda, Maryland, USA. 4 Pardo S et al. Changes in Blood Glucose Excursions After at Least 180 Days Real-world Use of a

New Smartphone Application for Blood Glucose Monitoring. Poster presented at the 12th International Conference on Advanced Technologies & Treatments For Diabetes (ATTD);

February 20-23, 2019; Berlin, Germany. 5 CONTOUR®NEXT BGMS User Guide. May 2019

Ascensia, the Ascensia Diabetes Care logo, Contour, Smartcolour and Second-Chance are trademarks and/or registered trademarks of Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc. Google Play and the Google Play logo

are trademarks of Google LLC. All other trademarks are properties of their respective owners and are used solely for informative purposes. No relationship or endorsement should be

inferred or implied. ASCENSIA
Diabetes Care

© 2022 Ascensia Diabetes Care Austria GmbH - MariahilferstraBe 123/3 - 1060 Wien



